2004 - BBS- Spoet- und (Fitnessmesse

Jm Rahmen ihrer Projektarbeiten organisieren die Schiilerin-
nen und Sehiiler des (Fachgymnasiums Wirtschaft, 12. Jahr-
Dabei stellen sich (Fitnessstudios, Sportvereine sowie Organisa-

ein.
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Mehr als zwolf Aussteller
prasentieren sich

Schiiler der BBS organisieren Fitnessmesse am 12. Mai

Osterholz-Scharmbeck. In

einer Zeit, in der immer mehr

Menschen die Notwendigkeit
erkennen, sich sportlich fit zu
halten, griffen Schiilerinnen
und Schiiler der 12. Klasse
des Fachgymnasiums Wirt-
schaft der Berufsbildenden
Schulen Osterholz-Scharm-
beck im Zuge ihrer Projektar-
beiten das Thema ,Sport,
Fitness und Erndhrung" auf.
Die Projektgruppe um die
Schiilerinnen Corinne Zesch-
ke, Sarah Pols, Julia Schitzau
und den Schiiler Jan Parnitz-
ke hat es sich zur Aufgabe
gemacht, eine Sport- und
Fitnessmesse an den Berufs-
bildenden Schulen (BBS)
Osterholz-Scharmbeck zu pla-
nen und organisieren.

Das ehrgeizige Projekt, dessen
Ziel es ist, eine Veranstaltung
auf die Beine zu stellen, bei der
sich Fitnessstudios und Kran-
kenkassen aus dem Landkreis
sowie die Sportvereine der
Stadt  Osterholz-Scharmbeck
vorstellen, beruht auf einer
Idee ihres Tutors Andreas Russ.
Am kommenden Mittwoch,
12. Mai ist es nun so weit: Von
10 bis 13 Uhr 6ffnet die Messe,
in der Sporthalle der Berufsbil-
denden Schulen, Am Osterhol-
ze 2, ihre Tore fiir alle interes-
sierten Besucher. Der Eintritt
ist kostenlos. :
Prasentieren werden sich auf
der Messe die stddtischen
Sportvereine und Krankenkas-
sen sowie die Fitnessstudios
des Landkreises Osterholz. Des
Weiteren wird sich eine Pro-
jektgruppe »Fitness und
Erndhrung" der Berufsbilden-
den Schulen, die sich mit der
Problematik  von  falscher
Erndhrung auseinander setzt,
vorstellen. y £y

Den Messebesuchern wird eine
Vféﬁ%dhl' von Aktivititen und

Informationen “fahd um das’ “Seharmbeck, des'Al :
‘Max & Moritz—Apothgi;c'éagrmﬁg—

Thema Sport, Fitness und
Erndhrung" geboten. Jeder

Gast kann selbst aktiv. titig

werden und aus einer Vielzahl
von Fitnessiibungen und sport-
lichen Einlagen auswahlen. Die
Ubungen werden durch profes-
sionelles Fachpersonal, das mit
Rat und Tat zur Seite steht,
betreut.

Das umfangreiche Angebot an
Mitmachaktivititen wird abge-

=

Die Organisatoren der Sport- und Fitnessmesse Jan Parnitzke,
Julia Schétzau, Corinne Zeschke und Sarah Pols (von links),
wiinschen sich fiir ihrer Veranstaltung am kommenden Mitt-
woch in den Berufsbildenden Schulen einen regen Besucher-

strom.

rundet durch Vortrige der
Erndhrungsberaterin  Gabriele
Haar von der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck  sowie
eine ,Body Mass Index" (BMI)-
Beratung durch die
Erndhrungsberaterin  Kirsten
Addicks. Zusdtzlich findet ein
Gewinnspiel des Finanzdienst-
leisters AWD statt, bei dem als

Hauptpreis zwei Karten fiir die

AWD-Arena in Hannover sowie
weitere attraktive Preise auf
ihre Gewinner warten,

Die Vortrage der Erndhrungsbe-
raterinnen sowie ein reichhalti-
ges Angebot an gesunden und
kdstlichen Snacks erwartet die
Besucher des Messestandes der
Fitness- und Erndhrungsgrup-

pe, deren AWY!M“{HE

freundliche Unte
issparkasse

de
olz-

licht wird. o
Insgesamt werden sich in der
1500 Quadratmeter groflen
Halle mehr als zwdlf Aussteller
prasentieren.

Mit dem Projekt ,Sport- und
Fitnessmesse" wird Neuland in
den BBS betreten, denn die
Projektarbeit steht im Gegen-
satz zur traditionellen Fachar-
beit. Wahrend in Facharbeiten

Prozesse und Abldufe sehr
theoretisch erarbeitet werden,
bietet die Projektarbeit neben
einem Theorieteil, der etwa 60
Prozent betrdgt, einen Praxis-
teil, in dem das angeeignete
Wissen umgesetzt werden
muss.

- Wiahrend der Messeplanung

erwarb das vierkopfige Team
Kenntnisse zu Projektmanage-
ment und Eventmarketing, die
es optimal einzusetzen galt.
»-Nur sinnvolles Planen fiihrt
zum gewiinschten Erfolg", so
die Gruppenleiterin Corinne
Zeschke, ,denn zielloses Drauf-
losarbeiten ist bei solchen
umfangreichen Projekten fehl
am Platze", erginzt Gruppen-

~ mitglied Sarah Pols. Die Grup-

pe investierte bereits an die 100

Ost « Stunden fiir ihr Vorhaben.
§ AWD tnd der Unterstiitzt wird das Team der

vier Fachgymnasiasten, neben
dem Forderverein der Berufs-
bildenden Schulen, durch den
AWD, die Fitnessstudios und
Krankenkassen des Landkrei-
ses, denn fiir ihr Projekt stehen
ihnen keinerlei Geldmittel zu
Verfiigung. v
Jan Parnitzke
Corinne Zeschke
Sarah Pols
Julia Schotzan




Am Stand des Osterholzer Rudervereins kénnen Jugendliche an
Trainingsgeriiten ihre Krifte messen.




























