Es geht

Vi

Ex-Profi Matthias Ru-
lander (links) erteilt
den Schiilern der BBS
zunachst theoreti-
schen Unterricht.
Dann erst lasst er die
17- bis 18-Jahrigen an
das runde Leder. An ei-
ner Magnettafel er-
klarte er zum Beispiel
den Unterschied zwi-
schen einem System
mit Libero und einem
anderen mit ,Vierer-
Kette“. Auch BBS-
Sportlehrer Heiner Rie-
del (Bildmitte)
lauschte gebannt den
Ausfiihrungen des ehe-
maligen Werder-Profis.
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besser ohne Libero

Ex-FuBballprofi Matthias Rulander leitet Trainingseinheit an der BBS Osterholz

Von Christian Markwort

Osterholz-Scharmbeck. Zum Schluss blieb
auch der Gast-Trainer nicht verschont:
Nachdem sich die Mannschaft um Ex-Profi
Matthias Ruldnder zum wiederholten Mal
ein Gegentor eingefangen hatte, warf sich
Ruldnder zur Strafe mit einer gekonnten
Rolle riickwirts auf die Turnmatte in der
Sporthalle der Berufsbildenden Schulen
(BBS) Osterholz. Doch neben der sportli-
chen Leistung beeindruckie Ruldnder vor
allem mit taktischem ,Know-How" die
Schiiler des 12. Jahrgangs bei seinem 90-mi-
niitigen FuBballtraining .

Das Training war Bestandteil einer Ko-
operation der BBS und dem VSK Osterholz,
Zum einen nuizte Ruldnder, Trainer der
U-23-Mannschaft des VSK, die Gelegen-
heit, um potenzielle Talente zu sichten.
,Undnebenbei kénnen Trainer die Sportleh-
rer optimal unterstiitzen, denn viele lassen
im veraltete Spielsysteme trainieren”, er-
kldarte der Ex-Profi. Das wie-

derum hétte Auswirkungen auf » So erzeugt fragte der FuBballlehrer mit A-Li-
die spatere Trainingsarbeit im : zenz zum Beispiel — und blickte
Vereille. . Wer von ger Grund- Ihr bht_z‘SChneH in so manch fragendes Gesicht.
schule an mit einem Libero eine An einer Magnettafel zeigte Ru-
spielt, hat spédter Probleme, sich - Uberzahl lander den Schiilern die Vorteile
auf die moderne Viererketteum- : des modernen Systems auf. , Ge-
zustellen”, hat Rulander festge-  im Mittelfeld.«  gen Mannschaften, die immer
stellt. noch mit einem Libero spielen,

Durch Kooperationen mit Ex-FuBballprofi erzeugt Ihr so blitzschnell eine
Schulen wollen immer mehr Ver- Matthias Ruldnder Uberzahl im Mittelfeld”, be-

eine Sportlehrer und Schiiler so

frith wie mdglich an neue Spielvarianten he-
ranfiihren. Fiir die Vereine bedeute diese
Herangehensweise unter anderem eine sta-
bilere Nachwuchsforderung. Gleichzeitig
biete es ihnen die Méglichkeit, neue Mitglie-
der langfristig zu binden. Fiir die Sportleh-

rer der teilnehmenden Schulen stellen Ko-
operationen mit Sportvereinen eine Ergan-
zung zu ihren bisherigen Unterrichtsinhal-
ten dar und forderten auBlerdem das soziale
Gefiige innerhalb der Schiilergruppen.

«Ich nehme von diesem Training eine
Menge mit in meinen eigenen Unterricht”,
versicherte BBS-Sportlehrer Heiner Riedel.
So wolle erin Zukunft zum Beispiel verschie-
dene Aufwéarmiibungen in seinen Unter-
richt einfliefien lassen. die hatte ihm der ehe-
malige Bundesligaprofi vorgestellt. Uber
mogliche Beschneidungen seiner Kompe-
tenzen als Authoritdtsperson durch die Be-
teiligung von professionellen FuBballern
macht sich Riedel keine Sorgen: So eitel sei
er nicht. ,Aber man darf nicht vergessen,
dass wir auch Nicht-FuBballer in den Schul-
klassen haben, die ebenfalls in den Sportun-
terricht integriert werden miissen”, mahnte
er.
Zur Einflihrung gab es diesmal zundchst
trockene Theorie. , Wie spielt man mit einer

Vierer-Kette in der Abwehr?”,

tonte er. Zunéchst waren die Ju-
gendlichen noch etwas schiichtern, dann
zeigte sich der FuBballnachwuchs — viele
Schiiler spielen seit vielen Jahren im Verein
— im Verlauf der beiden Schulstunden im-
mer offener fiir die Tipps des Ex-Profis.
Beim abschlieBenden Spielchen auf kleine

Tore wurden einige sogar tibermiitig: ,Los,
alle rauf jetzt", hieB es unter anderem, als
Rulénder personlich den Ball am FuB fiihrte.
Fiir den 17-jdhrigen Janes Pasbrig war das
Training eine wertvolle Erfahrung: ,Vor al-
lem der theoretische Teil war sehr interes-
sant.” Seine Mitschiiler nickten zustim-
mend und meinten unisono: ,Das kénnten
wir ruhig viel haufiger machen.”



