< Fiir ,Muckis“ an Bauch, Waden und Po

Der Kraftsportraum an den Berufsblldenden Schulen Osterholz 1st ]etzt vollstindig mit Geraten ausgeriistet

Von Horst Frey

Landkreis Osterholz. Ein Waden-Hebege-
rit, eine Beinbeuge-Maschine, ein Glute-
aus-Trainer fiir die Gesdafmuskulatur - das
sind nur drei von insgesamt neun neuen
Kraftsport-Apparaten, an denen sich Schii-
lerinnen und Schiiler der Berufsbildenden
Schulen Osterholz (BBS) ,Muckis" antrai-
nieren kénnen. ,Den Jugendlichen macht
das ungeheuer SpafBl“, versi-

der die Brustmuskeln trainiert werden kon-
nen. Fir.Laien muten manche Maschinen
fast wie Folterinstrumente an, und wahr-
scheinlich ist das Training fiir Anfanger
auch eine ziemliche Quaélerei. Die beiden
Sportlehrer achten aber genau darauf, dass
die Gerate ordnungsgemaB benutzt werden

und sich kein Schiiler iiberanstrengt.
Dass die Gerdte im BBS-Kraftsportraum
stehen, verdankt die Schule dem Verein fiir
Sport und Koérperkultur Oster-

cherte Sportlehrer Reinhard »Den holz (VSK), dessen Mitglieder
schaften gesternvorstellte, . Jugendlichen o O e Sehler
Bei der Prasentation probier- macht der Fachoberschule fiir Technik
ten einige Jugendliche der BBS ‘ der BBS beteiligt. Den Lastwa-
die neuen Gerdte schon mal aus. das ungeheuer - gen fiir den Transport stellte das
So tat beispielsweise Julia Ger- Spap.« Autohaus Schmolke zur Verfii-
ken gleich etwas fiir ihre ihre gung, erzahlte Freericks.
Bein- und Bauchmuskulatur, ‘Sportlehrer Die VSK-Mitglieder kénnen

wahrend fiinf Jungs sich sofort
auf die Fahrrad-Trainer setzten
und losstrampelten.

Die neun Gerate hat ein Sponsor gespen-
det, der nicht genannt werden mochte. Da-
runter sind auch eine sogenannte Pull-
Over-Maschine, ein Latissimus-Zugturm,
eine Beinstreckmaschine, ein Bizeps-Trai-
ner und eine Fiihr-Hantel-Maschine, mit

/

Reinhard Freericks

mittwochs und freitags von 18
bis 20.30 Uhr an den Kraftma-
schinen tlben, erkldrte Sportlehrer Kristian
Kugeler. ,Zwischen Schule und Sportverein
gibt es eine gute Kooperation”, versicherte
er. Vormittags sind die BBS-Schiiler an der
Reihe. ,Wir sind jetzt hier so gut ausgestat-
tet, dass ganze Klassen ohne langere Warte-
zeiten trainieren konnen”, betonte Feericks

Sportlehrer Reinhard Freericks feuert hier im Kraftsportraum der BBS

einen Schiiler an, gleichmaBig weiter zu treten.

erfreut Ein solcher Kraftsportraum sei im
Landkreis einmalig. Ein Problem gibt es al-
lerdings: Der Kraftsportraum lédsst sich nicht
liften. So war die Luft dort gestern schon

recht verbraucht, noch
ehe die Jugendlichen
iberhaupt mit dem
Training angefangen
hatten. ,Die Fenster
kénnen nicht gedffnet
werden”, erklarte Free-
ricks. Auch in den
Sporthallen steht die
Luft. ,Bei Sonnen-
schein wird es sehr
heiB}, das liegt an den
gewolbten Glasscheir
ben in der Decke, die
auch nur ein Schlitz
weit gedffnet werden
koénnen. " Freericks
hofft auf eine Abhilfe,
wenn saniert wird.

Beim Landkreis, der
Trager der Berufsbil-
denden Schulen ist,
war gestern zu erfah-
ren, dass es zwar eine
Liftung gebe, diese
aber derzeit nicht leistungsfdhig sei. Sie
werde im Rahmen der Sanierung repariert.
Wann das sein wird, war gestern noch nicht
zu erfahren, ;
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