,Alkoholiker sind keine Penner”

Voll gut drauf! - Infowoche an den Berufsbildenden Schulen zum Thema Sucht

Von Ula Ingenhoven
Osierholz-Scharmbeck. Meln

dreht sich immer noch.
[ch hate daz Gefilhl, ich wire
wirklich besofien”, ls:lgl il
18-jdhrige Anika, nachdem sbe
die Rauschbrille schon lin
abgenommen  hat, Auch
gleichalirigen Sandra gehi's
nicht besser. Jlch fihle mich,
als wenn ich im Rausch wiire,”
Daz ist aber auch Sinn der
Sache.

Der Raum mil den Rauschbril-
len, in dem sich Anika und
Samdra so elend flihlen, ist nur
ging won mehreren Satlonen,
in denen die Schiiler sich testen
und informieren kinnen und
kompetenie  Ansprechparines
antreffen. An einem Fahrsimu-
lator kionmen die jungen Leuie
helspielsweise erleben, wie man
unter Alkohaoleinfluss Awlo Gl
Das Ganze findet Im RKahmen
einer Suchtinfowoche statt. Das
Thema: ,Yoll gut drauf”,

Hedide Brunken (st die Frau, die
die Aktion moderiert. Sie arbei-
et als Sozialpddagogin In der
Fachstelle filr Suchi beim Dia-
konischen Werk., Ausdnicklich
betont sie, dass sie sich in der
Suchtinfowoche zwar um die
Organisation  kiimmert, aber
als gleichberechiigt mit dem
Arbeilzkrets Sucht im Landkreis
Osterholz  werstanden  wissen
will. Der Arbeitskrels Sucht setzt
zich aus verschiedenen Institu-
tlonen wie Selbsthillegruppen,
Jugendamt, sozialpsychiatri-
scher Dienst und die Fachstelle
filr Sucht und Suchipraveniion
ZUEAMMET.

Zu dem Konzept gehorn auch,
dass Alkohol- oder Coabhdngige
in die Klassen geben und mit den
Schiilern ins Gesprich kommen.
Elme von ihnen ist Carmen won
den  Anomymen  Alkeholikern

o S

Im Erlebnisraum wird fiber Genuss und Misshrauch won Suchtmitieln
Sandra erlauben sich mit elnem Ubertrieben grok dargestellien Joini elnen

[AA]. .Wir erzahlen aus unse-
rem Leben, um auf die Gefahr
von  Alkoholkonsum  hinzuwei-
=en, und wir berichien, wie wir
zum ersten Mal mit Alkohol in
Berithrung kamen®, sagt sic. Das
komme bei den Schillern gui
an, weil das etwas mit Glaub-
wilrdigkelt zu tun habe. Man
nehme sie eher ernst als eln
Referent, der einen Yortrag halte.
Und was ganz wichtig sei. ,Wir
kinnen zeigen: Wir haben's
geschafft, wir haben einen Weg

funden,” Besonders freut sich
-armen darfiber, dass %0 man-
cher Schiiler seine Schamgrenze
iberwinde und iber Probleme
aus der elgenen Familie spreche.

Aber npoch erwas li ihr am
Herzen: Mit dem Bild aufzu-
raumen, Alkoholiker seien Pen-
ner, Alkoholiker gibt es in allen
Gesellschaftsschichtien.”

Auch die Guitemplerin Heidrun
Michaelis besucht die Schiler
in ihren Klassenniumen, spezell
dicjenigen, die als Erzieher pder
im Bereich Hauswirschafi titig
werden wollen, [hr Thema ist
LAlkohol in der Schwangerachaft
und  Stillzeit”. | Diese Schiler
werden spdter in ihrem Beruf
mit diesem Problem in Beriih-
mung kommen”, segi Heidrun
Michaelis, die ihr ehrenamili-
ches Engagement als Chance fiir
junge Midchen sieht. Ein Glas

rochen. Anika und
herz. Folo: ui

Alkohel konne das ungebore-
ne Kind schidigen, und wenn
Miitter abhingig oder gefihr-
det seien, seien Schadigungen
um 50 schlimmer. Ich michie
junge Eltern worher aulkliren.
Das schlieht das Rauchen mit
ein,” Heldrun Michaelis ist der
Meinung, .dass Arzte auf dieses
Problem immer noch nicht rich-
tig hinweisen",

Anlka und Sandra befinden sich
jetzt in dem Erlebnisraum. Hier
finden sie in einer Ecke einen
ilberirieben grofen Joint. Klar,
hier geht's ums Kiffen, hier ste-
hen Ehemalige Rede und Ant-
wort, .Das geht locher zu,
nicht mit erhobenem Zeigefin-

ge”. sagt Heide Brunken. In der
mdichsten  abgeschirmien  Eche
steht eine Waage. Ess-Storun-
gen st das Thema, Im dritten
Bereich stehen aufgestapelt leere
Bierkisten. Mit Alkohol setzt
man sich hler auseinander.
Heide Brunken findet die Suchi-
infowoche an Schulen sehr wich-
tig, ~weil Lehrkrifte dem Thema
Sucht oftmals hilflos gEEn:'nl'.ihrr
stehen®, Umso mehr bedaver
=g es, dass nicht alle Lehret
Zei finden mitzumachen oder
wenigstens mal am  Infostand
vorbelschauen®. Awch wiissten
“ini Schitler, dle nichi 13g-
lich die Schule besuchen, nichi
Beschedd.

Sehr viel Zeit hat Jirgen Vogi,
Schulsozialpad an  den
BBS, in dieses }"n:-iekt gesteckt.
[hn kann man ruhig als Mana-
ger dieser aktion in der Schule
bezeichnen. Mehr als 50 Gespra-
che ha E-:'Ee-fﬂhn. Pline ausge-
arbeitet und fiir die gute Koordi
nation Besorgl. Da st zum Bei-
553“-! nach der Theaterworkshop
ch bin ich® oder die Ausstel-
lung .Kinder aus suchtbelaste-
tem Famillen®.

Hermann Gradecka won der
Suchtkrankenhilfe Horlzonte
steht hinter einem Bichertisch
mit Lektiire, in der €5 um Spiel-,
Drogen-, Alkohol- und Mager-
suchi geht. Gleich nebenan licgt
Informationsmaterial zu  die-
sen Themen, Im Haus ist noch
Heino Vajen, der bei der Polized
Praventionsfachkraft st und In
Form won Referaten, Filmen, Bil-
dern und Gesprachen iiber die

Gefahren von [rogenkonsum
aufklirt
Mas Isi wirklich eine ganze

Menge Sioff, die Anika und
Sandra da in einer Woche zu
verarbeiten haben. Aber sie sind
wirklich .voll gut drauf®, die
beiden - und das geht auch ohne
Dimogen.



