~  Von der Gummizelle und
Zwangsjacke zur Reittherapie

Schiilerinnen erarbeiten Ausstellung zur Geschichte der Psychiatrie

Hfm unserer Mitarbeiterin
Angalika Meurer-Schaffenberg

LANDEREIS. ,Wir wussten, dass friher in

der brutale Methoden an-
gewandl wurden. Aber das Ausmall hat uns
schockiert®, sagen finf Schilerinnen des

Fuchmmumiums Soziales/ Gesundheit
der Berufshildenden Schulen [BBS). El.eha-
hmMLHmmgnkaudu

gie statt einer Facharbeit eine Aumﬂmg
konzipier, Thema: Die Geschichte der
Psychiatrie.

Die Ergebnisse der Projektarbeil haben
die jungen Frauen in den Berufshildenden
Schulen v Ein Modell zeigt eines
der ersten baude um 1780
Dunkle, kleine Riume, winzige Gitterfens-
ter, ein Loch im Boden als Toilette, Die Au-
Benanlagen waren fiir die Patienten nicht zu-
ganglich. Eine Brtlﬁ.ﬂ.dlﬂﬂ
wenige Vorzeigezellen gab, die etwas
Earnndhﬂhrwareu.ﬂimamﬁﬂ
prasentiert worden. ,Die Arzte waren im
achtzehnten und neunzehnten Jahrhundert
von Methoden wie Elektroschock, Kalte-
bad, Drehstuhl oder der Spriteung von hMala-
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riaviren fiberzeugt®, berichtet aine Schiile-
rin. Bis zur Bemuuﬂuugkut seion Mens
schen gedreht worden, weil die Fachleute
von einem Blutgerinnsel im Gehim als Ursa-
che der psychiatrischen Erkrankung ausgin-
gen. Gegen Schizophrenie seien Malariavi-
ren gespritzt worden, weil die Arzte feststell-
ten, dass Fieher die Symptome der Erkran-
kung linderte,

Die Abiturientinnen haben fir die Ausstel-

sind. Die Gerdusche aus
verunsichern susitzlich®, berichtet Ruth Bie-
lefeld, die sich freiwillig in die Gummizells
liefh, Sie kann sich vorstellen, dass
Patienten in solch einer Umgebung noch
verdngstigter wurden ala sie es sowieso
schon warar,
~Heute werden Menschen nur noch am
Bett fixiert, falls sie sich oder andere gefihr-
den”, weill Laura nbalg, die sich auf
die neuzeitliche Psyc und ihre Siruk-
turen spezialisiert hat. [Me Riume in der Psy-
chiatrie seien lichat hell gestaltet, mit
vielen Fenstern . Yon den offenen Stationen
kinnten dis Patienten selbst durch die Eli-
nik und nach draulen gehen, von den ge-
schlossenen wiirden sie begleitet. .Die Fa-
tientenrdume sind rund um ein Pflegezim-
mer gebaut, damit keine langen Ginge ent-

. stehen und Krankenhausatmosphéire swer-

mieden wind*, erklér Laura Ziegenbalg,
Siuttdaralteuhlethuﬂangaha es in der
Psychiatrie nun Angebote wie Reit-, Musik-
tmdLI‘Mrﬂtu . Dras Spelktrum des Qb-
rigen A sich in die Rubriken
Ph‘,rsl.n zlu- unli Pharmakologische The-
a.ull.el]en Diese Therapion wilrden mit
Ansilzen, Medikamen-

. ten und Gesprachsainheiten arbeiten,

« Wenn es heute zu Zwangsei
kommi, dann muss ein zweiter Arzl 2u
gezodgen werden. Die W der Men-
schenrechie steht dabei stets im Vorder-
grunl.‘l betont Laura Ziegenbalg.

E gwel Monate hatte die Projekt-
gml:uIEa eit, um Informationen zu sammeeln,
Recherchen besuchten die Schille-
rinnen eing Psychlatrie, das Krankenhaus
Bremen sl und elnen Pirfr:hnthmpautﬂn
Die Ausstellung wird von einer
steuerten Bilderschau begleitet, die Muh'm
aus 250 Jahren Psychiatrie zeigen.
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