Raide Cakmak, Margareta Ozimek, Jennifer Kaselow und Anne ThomBen (von links) sind im Rah-
men aines Schulprojekts der BM|Inérstﬁtlﬂ1I'ﬂf der Spur.
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Schiilerinnen erforschen
medizinische Grenzfalle

Projektarbeit zur Borderline-Storung / Gewalt ist oft im Spiel

PR ———————————— P e e S

Von unserem Redakteur
Bernhard Komesker

LANDKREIS. Raide Cakmak, Margareta Ozi-
mek, Jennifer Kaselow und Anne ThomBen
haben sich fiir ihre Projektarbeit ein schwia-
riges Thema ausgesucht. Die Zwdélftkldssle-
rinnen vom Fachgymnasium Gesundheit
und Soziales der Beruisbildenden Schulen
sind im Fach Padagogik/Psychologie dem
Borderline-Syndrom auf der Spur. Dabei
handelt es sich um eine Persdnlichkeitssto-
rung, die als Krankheitsbild erst seit 1994 im
medizinischen Waorterbuch steht.

Die Schwierigkeiten beginnen schon bei
der Definition. Der englische Begriff, der
ibersetzt Grenzlinie bedeutet, deutet es an.
.Ich dachte zuerst, dass es sich dabei um so
etwas wie Ritzen handelt”, erzdhlt Raide
Cakmak. Obwohl das Projektteam erst vor
wenigen Tagen begann, ist jetzt schon klar:
Borderline ist mehr als das, es gehe aber tat-
sichlich oft mit Aggressionen gegen sich
selbst bis hin zu aktuter Selbstmordgeféahr-
dung einher. Dazu kommen unspezifische
Dinge wie abweichendes Sozialverhalten,
Impulsivitdt oder ein Gefiihl innerer Leere.
Fachleute sprechen von Grenzfillen zwi-
schen Neurose und Psychose. Als Ursache
werden kindliche Traumata vermutet.

Projektleiterin Anne Thomfen erzahilt
von einem Informationsbesuch in einer Bre-
mer Fachklinik fiir Psychiatrie. ,Wir haben
von der Arztin dort erfahren, dass Frauen
eher dazu neigen, die Gewalt gegen sich
selbst zu richten und dass sie sich bei Min-
nern eher nach aufen richtet, wofiir sie

dann ins Gefangnis wandern.” Bedenklich
findet Raide Cakmak, dass die sich veran-
dernde Lebenswelt mit dem Trend zur Ver-
einzelung Borderline-Symptome offenbar
verstirken konne. Sie nennt Werteverfall
und zerriittete Familien. , Es gab auch schon
heife Diskussionen bei uns, wo Borderline
eigentlich anfangt”, sagt Jennifer Kaselow.
Und Margareta Ozimek hat festgestellt: ,Je
linger man sich mit dem Thema befasst,
desto betroffener wird man.”

Innerhalb weniger Tage ist der Projektord-
ner schon kriftig angewachsen. Mit Thera-
piemdglichkeiten und Hilfsangeboten wer-
den sich die Schiilerinnen noch befassen.
Sie forschen im Internet und studieren Fach-
literatur. Lehrer Oliver Polek hat ihnen da-
fiir bis Ende Marz Zeit gegeben. Andere Pro-
jektteams befassen sich mit Schizophrenie,
Drogen- oder Magersucht, Anne Thomlien
und Co. werden an den Berufsbildenden
Schulen eine Umfrage starten, was ihre Mit-
schiiler iiber Borderline wissen.

Der Fragebogen, von dem 100 Exemplare
ausgewertet werden sollen, soll auch eine
perstnliche Einschédtzung zu Tage férdern,
ob Borderline im Ruf steht, nicht mehr als
eine Modekrankheit zu sein, Die vier 18-Jah-
rigen glauben das nicht. Niheres werde ein
Interview zeigen, das sie in Bremen mit ei-
nem Betroffenen und seiner Angehérigen
fithren werden. ,Die Zahl der Betroffenen
ist schwer zu schitzen", meint Jennifer Ka-
selow, Mach Angaben einer Bremer Selbst-
hilfegruppe konnten allein in der Hanse-
stadt 10000 bis 30000 Menschen betroffen
sein kinnten - iiberwiegend Frauen.



