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LANDKREIS. Unter dem Motto ,Schiller
und Lehrer retten Leben® spendeten elwa
200 Schiiler und Lehrer der Beruisbilden-
den Schulen (BBS) Bluat.

Das Deutsche Rote Kreuz organisiert seit

LD
von Jahr zu Jahr* weill

min an den BBS.
Blutspende steigt

Spandete mit 200 Schillern und Lehrern Blut: Joachim

an den Berufsbildenen Schulen,

Manfred Iburg, Gebietsreferent des DRE-
Blutspendedienstas.

Bevor os zur Blutspende geht, durchlau-
fen Schiiler und Lehrer verschiedene Statio-
nen: Ein I::ﬂebuganund drztliche Untersu-
chungen en fest, ob der Gesundheitszu-
gtand des Frelwilligen eine Blulspende zu-
lisst. Bestimmie Medikamente und Krank-
heiten sprechen dagegen. Auch hat der
Spender die Mbglichkeit, durch einen ver-
traulichwen Selbstausschiuss, die Spendse fir

Kropp, Lehrer flir Emahrung und Chemie
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die Ubertragung nicht freizugeben. ,Der
Spender weili am besten, ob er in letzter Zeil
miglicherweise ein Risiko eingegangen
ist”, erklart Manfred Iburg. So ist zum Bej-
splel sine Infektion des Blutes mit dem Aids-

arst nach einigen Wochen durch einen
Labortest erkennbar.

Erst im Anschluss geht es zur Blutspende.
In etwa zehn Minuten wird dem Blutspen-
der ein halber Liter Blut entnommen. Dabei
werden dig Schiller und Lehrer von Kran-
kenschrwestern und  Arztheliern  betreat,
Mach weiteren zehn bMinuten im Rubeb-s-
reich nehmen die Spender ¢inen Imbiss ein,
den das DRK gur Verfiigung stellt. Getranke
tragen dazu bed, das gespendete Blut zu er-
setzten. In der Regel steigt die Blutmen
im Kérper nach 48 Stunden wieder auf die
fiblichen sechs bis sieben Liter. Jadoch gel-
ten nach der Spende verschiedene Yor-
sichtsmafnahmen: In den ersten zwei Stun-
den nach der Blutentnahme gilt Rawchyver-
bal, Sgrtunﬂﬁlbnhulﬂndam gesundheitli-
chen Griinden fir den gesamten Tag Tabu.

In einigen Fallen die Blutllmnsar-
ven nach der Entnahme direkt ins Kranken-
haus. Patienten, die im Verlaul einer Opsra-
tion, nach einer Geburt oder durch Unfall-
verletzungen viel Blut verloren haben, erhal-

ten dort das ete B,
In den mesten Fillen wird das
Blat in die verschiedenen Bestandteile auf-

teilt. Diese helfen bei Blutarmut als Folge
Erkrankungen und bel Gefahr einer
WVerblutung. Die weifien Blutkdrperchen die-
nen als Vemibchter von Krankheitserreqerm,
wenn der Kérper des Patienten nicht genii-
gend herstellt.

Dar niichste offizielle Blu termin
in Osterholz-Scharmbeck fi am Mhon-
tag, 2. Januar, und Dienstag, 3. Januar, in
der Realschule (Lange Strafie 28] statt. Zwi-
schen 15 und 19.30 Uhr kinnen alle gesun-
den Menschen zwischen 18 und 68 Jahren
Elut spenden und somit Leben retten. Eine
Blutspende ist vier Mal pro Jahr moglich.



